
FELMENTÉSI KÉRELEM 
a mindennapos testnevelés heti egy, vagy kétheti 2 órája alól 

 
 
Alulírott,…………………………….…………………(szülő), azzal a kéréssel fordulok a VSZC 

Dunakeszi Lányi Ferenc Technikum intézményvezetőjéhez, hogy gyermekemet, 

………………………………………….. (név) …..…….. osztályos tanulót, a mindennapos 

testnevelés heti 1 óráján való aktív részvétel alól felmenteni szíveskedjék a 2024/2025. tanévben. 

2024. szeptember 1-jétől a mindennapos testnevelés a következők szerint módosul: 

 

Óra konkrét időpontja, ami alól a felmentést lehet kérni:  

9I -Informatika és távközlés ágazat „B” hét hétfő 7-8. óra 

9P – Gazdálkodás és menedzsment ágazat „A” hét kedd 8. óra ÉS 

„A” hét péntek 1. óra 

9E – Elektronika és elektrotechnika ágazat „A” hét csütörtök 7-8. óra 

9G – Gépészet ágazat „A” hét szerda 8. óra ÉS 

„B” hét szerda 8. óra 

10I – Informatika és távközlés ágazat A hét hétfő 8. óra ÉS 

A hét kedd 7. óra 

10P – Gazdálkodás és menedzsment ágazat „A” hét péntek 6-7. óra 

 
 
A kérelem jogcíme: 
 
A mindennapos testnevelés órák alól az kérheti a felmentését, aki sportegyesületben végzi a 
sporttevékenységét és az aktuális versenyszezonban rendelkezik versenyengedéllyel. 
Ennek érdekében az intézmény a következő szabályokat hozza: 
- az a tanuló, aki igényli a felmentést, legkésőbb szeptember 15-ig eljuttatja az igazolást az 

osztályfőnökének. Az igazolásnak tartalmaznia kell: 
1. A tanuló adatait,  
2. a sporttevékenységet, melyet végez, ennek időpontját és gyakoriságát 
3. edző és egyesület nevét, elérhetőségét  
4. Mellékletként csatolni kell az adott tanévre érvényes versenyengedély másolatát 

 
Az igazolás csak és kizárólag egyesületi pecséttel érvényes.  
 

Tudomásul veszem: 
 hogy a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység tanév közbeni 

megszűnéséről az iskolát haladéktalanul tájékoztatnom kell, 
 hogy a további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a testnevelés tantárgy 

tantervében előírt – minden egészséges tanuló számára kötelezően teljesítendő – 
gyakorlatok végrehajtása alól nem kap felmentést. 

 gyermekem felügyeletéről a felmentés ideje alatt én gondoskodom. 
 

 
Dunakeszi, …………………………………… 

      …………………………………………… 
        Szülő aláírása 



 

FELMENTÉSI HATÁROZAT 
 

A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS LEGFELJEBB KÉT ÓRÁJA ALÓL 
 

 

Tanuló neve:…………………………………………………….. 
Osztálya:……………………….... 
 
Fent nevezett tanulót a szülő írásbeli kérelme és a benyújtott igazolás alapján, a nemzeti 
köznevelésről szóló 2011. évi CXC tv. 27.§. c) pontja értelmében, a mindennapos testnevelés 
1 óráján való részvétel alól felmentem.  
 
Az engedélyezett órákról való távolmaradások a mindenkori órarendhez igazodnak. 
 
 
Dunakeszi, ………………………………….. 
        Szekeres-Joó Eszter 
             Intézményvezető  


