Kedves Diakok!

Palmai Kitti vagyok, az iskolapszichologusa a Vaci SZC Lanyi Ferenc Technikum és Szakképzo
Iskolajanak.

Amivel hozzam fordulhattok:

Tulajdonképpen barmivel megkereshettek, ami nehézséget, problémat okoz szamotokra. Legyen az az
iskolaval kapcsolatos vagy akar attol teljesen fiiggetlen. A segitségkéréshez néha nagy batorsag kell,
ezért nagyon koszonom, ha megtisztelsz a bizalmaddal és megteszed ezt a 1épést a sajat jolléted
érdekedben!

Néhany gyakori téma, amivel kereshettek:

Ha nehézségeid vannak a tanuldsban: Ha nehezen megy a tanulés, az odafigyelés az orak alatt,
ha nem tudod hogyan oszd be az idédet vagy, ha nem tudod milyen iranyba tanulj tovabb.

Ha nehézségeid vannak az osztilyban vagy az iskoldban: Pé¢ldaul, ha gondjaid vannak a
beilleszkedéssel, ha kikozositenek, ha bantanak a tobbiek vagy nincsenek barataid.

Ha életvezetési nehézségek adodnak: Ha ugy érzed, hogy maganyos vagy, sokszor vagy nagyon
rosszkedvi, szomora. Illetve, ha azt érzed, hogy nagyon szorongsz, stresszes vagy és kimeriiltnek,
motivalatlannak érzed magad.

Ha konfliktusaid vannak masokkal, amik megoldasaban segitséget kérnél: Legyen akar a
sziileiddel, testvéreiddel vagy masokkal.

Ha nehéz helyzetben vagy: Példaul, ha valami nagy valtozas 1ép fel az életben, mert egy szeretted
meghal, ha parkapcsolati nehézséged van, ha hirtelen koltoznotok kellett vagy ha még bizonytalan
vagy magadban néhany kérdésben.

Hol és mikor talaltok meg?

PENTEKEN: 8.00 — 11.35 kozott (1. és 4. orak kozt) — a C239-es teremben, ami egyben a Mentori
csoportszoba is.

Hol érhetsz el még?

E-mail-ben a kovetkezd cimen: palmai.kitti@vaciszc.hu

Keressetek batran!

Kedves Sziilok/Gondyviselok!

A gyermekeik lelki egészségének védelme érdekében szeretném, ha Onokkel és a pedagdgusokkal
kozosen tudnank fellépni. Nagyon koszonom, ha megkeresnek és megtisztelnek a bizalmukkal!

Sziil6i konzultaciot tudnak kérni az alabbi e-mailcimen: palmai.kitti@vaciszc.hu




